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POR EL HERMANO JESUS DAVILA

Cuatro maneras
de mejorar los

conseos familiares

Por Elizabeth Pinborough,
Liahona, junio 2021

¢Cdémo podemos trabajar juntos como familia
para resolver los problemas y hallar mayor
armonia? En una familia suceden muchas cosas:
los nifos enferman, es necesario hacer
reparaciones, el trabajo, las actividades y la
Iglesia se disputan nuestro tiempo. jPuede ser
abrumador!

Entonces, ({Qué puede hacer para que su familia
esté mds unida con todo lo que estd sucediendo?
Afortunadamente, el Padre Celestial nos ha dado
un modelo para la vida familiar y la comunicacién
llamado consejos familiares. A continuacion se
encuentran cuatro maneras para hacer que
funcionen para su familia.



1. Los consejos son conversaciones,
no sermones.

El presidente M. Russell Ballard, Presidente
en Funciones del Cuérum de los Doce
Apdstoles, ensefid:
“Siempre ha
habido necesidad
de los consejos
tfamiliares.

De hecho, son

eternos. En nuestra

existencia premor’rcl, cuando vivimos con
nuestros Padres Celestiales como Sus hijos
procreados en espiritu, pertenecimos a un

consejo familiar”.

Nuestros consejos familiares siguen el
modelo de ese consejo celestial. Las
madres y los padres deliberan en consejo
entre ellos y con sus hijos. Los adultos
solteros pueden deliberar en consejo con
familiares y amigos de confianza. La
deliberacién en consejo es un conjunto de
principios que brindardn mds poder para
resolver problemas en el hogar. Usted
podria pensar: “;Cémo lo puedo llevar a
cabo con mis hijos? Ellos realmente no
estan interesados en escuchar lo que

tengo que decir”.

Si trata un consejo familiar como un
sermén, desaprovechard el pleno potencial
que este tiene. No obstante, se puede
crear un ambiente alegre cuando todas las
personas sienten que son parte de la

solucidn.

El entablar una conexién en consejos de
manera regular le ayudard a entender lo
que en realidad le estd sucediendo a cada
miembro de la familia. Todos deben ayudar
a crear soluciones proactivas y a
establecer sus propias metas. En la medida
que las familias colaboren al tomar
decisiones, las personas progresardn y la
familia entera llegard a estar mds unida.
Algunos consejos se pueden planificar
mientras que otros pueden surgir de forma
natural. Decida qué es lo mds apropiado
para su familia.
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3. Pueden celebrar y colaborar

Los consejos familiares no son solo para
resolver problemas serios. (Ha recibido
recientemente su esposa un ascenso en el
trabajo? Podrian celebrar su logro en el
préoximo consejo familiar. Tal vez su familia
estd desarrollando el hdbito de expresar
gratitud. Permita que todos se turnen para
expresar algo por lo que se sienten
agradecidos.

Haga de los consejos familiares algo que
todos esperen con ansias. Si cada
integrante de la familia, hasta el mas

pequefio, sabe que se le escuchard y

valorard, estard contento de participar.

4. Menos distraccion implica mas
conexion

Procure que todos dejen de lado sus
dispositivos digitales durante los consejos.
Cuando hable cara a cara con sus hijos sin
distracciones, ellos se sentiran valorados.
El orar juntos y los unos por los otros
invitard el Espiritu a su hogar.

Nadie tiene por qué resolver los

problemas solo. Usted estd dando el
ejemplo de buscar la ayuda de Dios
cuando las cosas se ponen dificiles.

Si ya lleva a cabo los consejos familiares,
piense en maneras de mejorarlos. Si aun
no los lleva a cabo, hoy puede ser el
mejor dia para intentarlo. Comience poco
a poco y observe a medida que los
consejos familiares se transforman en una
ocasion alegre donde los integrantes de
la familia aprenden de los demds y se

apoyan entre si.
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Se realizé el seguimiento a los talleres

que la Sociedad de Socorro habia
impartido en el pasado mes de Marzo,
pero ahora a cargo del Quérum de
Elderes, el Hermano Monterroso
Presidente del Quérum de Elderes nos
explicé en que se enfocaron para
seguir ayudando a los miembros a
estar preparados en cualquier
circunstancia: “En esta actividad del
dia 19 de junio, aprendimos a hacer
una fogata para que en caso de
emergencia, podamos cocinar sin
electricidad. La actividad fue
interesante, pudimos aprender que
son cosas sencillas para que a la hora

de una emergencia podemos

sobrevivir.

Nuestro Padre Celestial nos ama y se
preocupa por nosotros. El con mucho
tiempo nos deja saber de las cosas,
pero muchas veces no ponemos
atencion. Tengo un testimonio en
cuanto a estar preparado,no solo por
una emergencia de desastre natural
sino para cualquier ofra emergencia.
Aprendi de mi madre la importancia
de escuchar y obedecer cuando se
nos habla.Creo que los pocos
hermanos que estuvimos presentes no
perdimos el tiempo,aprendimos algo
de lo que se nos ensefid,y luego se
disfruté de la comida que se preparé
ahi. El Sefior dice que si estamos
preparados no necesitamos temer
tendremos mds actividades como
esperamos verlos ahi.”



El dia 20 de Junio nos unimos a celebrar a
todos los padres de nuestra rama Valencia,
amamos a nuestros padres terrenales y a
Nuestro Padre Celestial. “De todos los
titulos de respeto, honor y admiracién que
se dan a la Deidad, nos ha pedido que nos
dirijamos a El como Padre” cité el Quérum

de los Doce Apdstoles.

Somos tan bendecidos de tener un Padre
Celestial que nos ama, y él nos ha dado la
oportunidad de tener un padre y hombres
excepcionales que nos rodean y nos dan su

gran ejemplo y amor al cuidar de nosotros.

El dia del Padre nos da la oportunidad de
demostrarles a ellos lo que significan en
nuestras vidas: los padres en nuestras
familias, el padre de la rama (Presidente

Wise), y nuestro Padre Celestial.

iiGracias a la Sociedad de Socorro por los
detalles que prepararon con tanto amor

para los padres de la rama Valencial!







El dia 1 de Junio la Presidencia de Hombres
y Mujeres Jévenes se reunieron para
festejar con mucha felicidad a algunos de
nuestros jévenes de la rama Valencia que
recién se graduaron de High School y
seminario.

Estamos muy contentos por los logros que
estdn alcanzando y los grandes sacrificios
que hacen para seguir superdndose tanto
temporalmente como espiritualmente,

testificamos de la veracidad de las

ACTIVIDADES

Hombres y Mujeres Jovenes

El joven Axel Rodriguez compartié su

escritura favorita que se encuentra en

palabras que el Presidente Nelson dirigid
a los jévenes en el devocional de Junio de
2018: “Ustedes estdn entre los mds sabios
e inteligentes que el Sefior ha enviado al
mundo, tienen la capacidad de ser mds
inteligentes y sabios y tener un impacto
mds grande en el mundo que cualquier
generacidén anterior, esta es la misién por
la que se les envié a la tierra, establezcan
una norma para el resto del mundo,
alégrense de ser diferentes, alégrense de
que su luz brille intensamente en este
mundo cada vez mds oscuro...ustedes son

la esperanza de Israel”.

Juan 3:16 "Porque de tal manera amé Dios
al mundo que ha dado a su Hijo Unigénito,
para que todo aquel que en él cree no se

pierda, mas tenga vida eterna.”

+, CONGRATULATIONS



https://www.churchofjesuschrist.org/#note16a
https://www.churchofjesuschrist.org/#note16b
https://www.churchofjesuschrist.org/#note16c
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Las mujeres jévenes tuvieron la
oportunidad de tener una clase de zumba
con la Hermana Sandoval que es
instructora y una experta en esta
disciplina, ella les ayudé a aprender de
manera divertida otra forma de hacer
ejercicio.

Con el nuevo programa de Nifios y Jévenes
el cual se centra en el Salvador y se
enfoca en la escritura que se encuentra en
Lucas 2:52: “Y Jesus crecia en sabiduria, y
en estatura y en gracia para con Dios y los
hombres, las lideres de las Mujeres Jévenes
organizaron esta actividad para ayudarles
a cumplir con uno de los diferentes
aspectos que forma parte de este
programa, el cual es que los jévenes se
desarrollen fisicamente: Jesus crecia en
“estatura”, se extiende la invitacidon a los
jovenes de aprender a trabajar y cuidar de
su cuerpo, su salud mental y las creaciones
de Dios.
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Agradecemos a los lideres inspirados y
hermanos y hermanas que apoyan a
nuestros jévenes a que desarrollen mas
talentos para bendecir a sus semejantes y
seguir el ejemplo de nuestro Salvador

Jesucristo.
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Bautismo de |la hermana

'- El dla 5 de Junio la Hermana San Juanita  Pasaron varias semanas en pldticas y
Medrano fue bautizada y compartié con aprendizaje, luego me invitaron a

“* nosotros su testimonio y cdmo se siente al  bautizarme. Yo acepté y la experiencia ha
haber tomado esta importante decision al  sido muy satisfactoria.Hoy me siento mds
llegar a formar parte de la Iglesia de cerca de Jesucristo,muy segura y
Jesucristo: bendecida de pertenecer a esta Iglesia.

Estoy rodeada de personas interesadas en
‘\-...\'."Los‘misioneros me llamaron para visitarme ayudarme a seguir cultivando los
y platicar sobre la introduccién a la Iglesia conocimientos de la biblia. Asi me siento

e Jesucristo de los Santos de los Ultimos  estar protegida en todos los aspectos de

Dias. Inmediatamente yo me senti muy mi vida.”

. cémoda y segura de querer aprender, y
obtener mds conocimiento y sabiduria de

a vida de Jesucristo.




Bautismo de la hermana (Smjmm 6)% j

El Hermano Ramnses Lugo compartié un poco de

lo que pasé en el bautismo de la Hermana

\W\\ |

Medrano:

“Tuve la oportunidad de estar presente en el | '
bautismo de la hermana Juanita Medrano. Fue una N ]%mwguﬁvs
manera muy bonita de empezar el dia, se sentia un aA BAUTISMB
bonito espiritu. Ella realmente podria transmitir su j‘?fljml?%y
espiritu y su gozo de poder ser bautizada. Lo - e % Modrapso- %‘

& JUNID 2021 -

increible de ese dia fue el apoyo que hubo por : pers
parte de la rama al estar con ella. La hermana se % |
mostré muy agradecida, recuerdo que en un :
momento de su servicio bautismal ella se pard de
su asiento por un momento para demostrar y

expresar su gratitud que ella sentia por el apoyo

de la rama. También compartié brevemente su
testimonio y menciond lo agradecida que se sentia
por tomar la decisién correcta de ser ahora

miembro de la iglesia.”

jiGracias Hermana por su gran ejemplo y su
gran testimonio, le amamos y le decimos

Hermana hoy es parte de Rama Valencia!!




Bautismo del Hermano

ERIK SALDANA

Junio 05 del 2021
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